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DIEM TIN THONG TIN THUOC - CANH GIAC DUGC g

Nguy co ting duong huyét lién quan
dén glucocorticoid si dung theo duong
toan théan: Khuyén cdo tu Medsafe

Nguén: http://www.medsafe.govt.nz/profs/
PUArticles/PDF/PrescriberUpdate_March2018.pdf
Ngudi dich: Nguyén Thi Tuyén, Nguyén Mai Hoa

Khuyén cdo danh cho cdn bé y té:

- Glucocorticoid sif dung theo dudng toan thin ¢6 thé gay
tang dudng huyét & cdc bénh nhan mac hoac khong méc dai
thdo dudng.

- Can theo doi duting huyét & bénh nhan dai thio duting
st dung glucocorticoid.

- Vdi bénh nhdn khéng mac déi thdo dutng cd st dung
glucocorticoid tac dung toan than, can trao ddi vdi bénh nhan
dé xdc dinh xem bénh nhan c6 triéu ching ting dubng huyét
hay khong.

Theo Ban tin Prescriber Update thang 3/2018,
Co quan Quan ly Dugc pham va Thiét bi Y té New
Zealand (Medsafe) mdi ghi nhan mét trudng hgp
bénh nhan dang dugc diéu tri bdng
dexamethason liéu cao phai nhap vién do xudt
hién nhiém toan ceton do dai thao duédng.
Medsafe nhic lai cdn bé y té vé nguy co ting
duéng huyét (& mic dé nang cé thé dan dén
nhiém toan ceton) lién quan dén céac
glucocorticoid sif dung theo dudng toan than,
trong dé cé dexamethason, & ca bénh nhan mac
hodc khéng méc dai thao dudng.

Véi bénh nhdn khéng mac déi thao dudng, anh
huéng cla glucocorticoid 1&én néng dé glucose
huyét phu thuéc liéu dung va thuéng kém theo
tang glucose huyét ltic déi & muic dd nhe va tang
néng d6 glucose huyét sau an & muc dd nang
hon. Bac si can trao ddi dé xac dinh xem bénh
nhan c6 gap bat ky triéu chiing nao cua ting
glucose huyét trong qué trinh diéu tri bdng
glucocorticoid hay khong. Véi bénh nhan déi thao
dudng, viéc kiém soat glucose huyét cé thé khé
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khan hon khi stt dung glucocorticoid. Can theo dbi
dinh ky dudng huyét trong qua trinh sl dung
glucocorticoid va can nhéac hiéu chinh liéu insulin
hodc cac thudc diéu tri dai thdo dudng dudng
uéng phu hogp.

Medsafe dang lam viéc véi cac céng ty Dugc
pham dé cap nhat nguy co tang dudng huyét vao
té hudng dan su dung clia cic thuéc chira
glucocorticoid stf dung theo dudng toan than.

Khuyén cdo vé viéc s dung thuéc
khdng histamin duvong uéng thé hé 1 ¢
fré em: Theng tin tv TGA

Nguén: https://www.tga.gov.au/publication-
issue/medicines-safety-update-volume-9-number-
1-february-march-2018

Ngui dich: Nguyén Mai Hoa, V6 Thi Thiy Kiéu

Khuyén cdo danh cho cdn b y té:

- Khéng dugc st dung cdc thudc khéng histamin thé hé 1,
trong d6 cd cdc dung dich udng chifa promethazin ding duéing
uing, cho tré em dudi 2 tudi do c6 thé gay suy hd hdp va
vong.

- Can tur vdn cho cha me va ngudi chim soc bénh nhi vé
nguy oo nay.

Theo Ban tin Medicines Safety Update thang 2-
3/2018, Co quan Quéan ly Dugc phim Uc (TGA)
khuyén cdo lai cén bo y té vé viéc khéng dugc sl
dung céc thuéc khang histamin thé hé 1, trong d6
6 cac dung dich uéng chua promethazin, cho tré
em dudi 2 tudi do c6 thé gay suy hd hap, dan dén
tlf vong. Gan day, TGA da xem xét van dé nay sau
khi ghi nhan mét ca ti vong & tré 74 ngay tudi sau
khi str dung dung dich uéng promethazin dang
thuéc khéng cén ké don (OTC).

Promethazin |4 mét din chat phenothiazin,
6 tac dung khang histamin kéo dai, déng thai
c6 dac tinh khang cholinergic nhe tuong tu
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atropin va tadc dung khéang serotonin. Mac dii cac
chuyén gia khéng két ludn nguyén nhan tirvong
do dung promethazin, nhung van quan ngai vé
nguy co suy hé hap khi dung promethazin cho
tré em va dé nghi cap nhat t&¢ hudng dan su
dung thuéc dé tang cudng canh bao vé chéng
chi dinh promethazin & tré dudi 2 tuébi.

Cubc diéu tra ctia TGA cho thdy hau hét cic
dung dich uéng chifa promethazin déu da co
canh béo trén nhan thudc vé viéc khéng sir dung
cho tré em dudi 2 tuéi phi hop véi quy dinh vé
dang ky thuéc OTC tai Uc. Cac co quan quan ly
dugc pham khac trén thé gidi nhu Co quan Quan
ly Dugc phdm va Thuc pham Hoa Ky (FDA Hoa Ky),
Co quan Quan ly Dugc pham Canada (Health
Canada), Co quan Quan ly Dugc pham chau Au
(EMA) va Co quan Quan ly Dugc pham va Thiét bi
Y t& New Zealand (Medsafe) cling khéng cho phép
st dung promethazin & tré em dudi 2 tudi.

Nguy cg suy ho hdp & tré em cling xay ra déi
vdi cac thudc khang histamin thé hé 1 khac. Cac
ché pham OTC chua thuéc khang histamin thé hé
1 & Uc bao gém:

- Promethazin;

- Brompheniramin;

- Clorpheniramin;

- Dexclorpheniramin;

- Diphenhydramin;

- Doxylamin;

- Pheniramin;

- Alimemazin (trimeprazin);

- Triprolidin.

Dé gidi quyét van dé an toan nay, TGA dang tim
kiém bién phap bat budc dua canh bao "Khéng
dugc dung cho tré em dudi 2 tudi” (hién dang &
miic khuyén cdo trong huéng dan dang ky thudc
OTC) l1én nhan cua céc ché pham OTC chira thuéc
khang histamin thé hé 1 dang léng dung dudng
uéng. TGA cling sé lam viéc vdi cac cong ty san
xudt, kinh doanh dugc pham dé tang cudng canh
bédo nay trén t& hudng dan st dung clia cac thube
lien quan.

Tuong tdc giva miconazol va warfarin:
Khuyén cdo fw TGA

Nguén: https://www.tga.gov.au/publication-
issue/medicines-safety-update-volume-9-number-
1-february-march-2018

Ngu@i dich: V6 Thi Thuy Kiéu, Nguyén Mai Hoa

Trong Ban tin Medicines Safety Update thang
2-3/2018, TGA da nhac lai can b y té vé tuong
tac gilra miconazol va wafarin c6 thé gay hau
qua nghiém trong, de doa tinh mang bénh nhan,
méc du 56 bao cdo vé tuang tac nay con thap.

Tuong tac gilla miconazol va warfarin da dugc
ghinhan nhiéu trong y van. Miconazol tc ché mét
trong cac isoenzym cytochrom P450 chinh lién
quan dén chuyén hoéa warfarin (CYP2C9), lam
giam thanh thai warfarin, tang téc dung chéng
déng mau cla thudc nay va cé thé dan dén cac
bién chiting xuat huyét, tham chi gay tlf vong cho
ngudi bénh.

TGA dang tim cach bét buéc dua canh bao
"Hay hai y kién béc si hodc dugc si trude khi sit
dung thudc néu ban dang dung thudc chéng
ddng mau warfarin, do cé thé gay xuat huyét va
bdm tim" (hién dang & miic khuyén céo trong
hudng dén dang ky thuéc OTC véi thuéc chéng
ndm dung tai chd) lén nhan cac thudc chia
miconazol. TGA cling sé lam viéc véi cac cong ty
san xudt, kinh doanh dugc phdm dé nhan manh
thém canh bdo nay trong t& hudng dan st dung
ctia cac thudc lién quan.
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